Bio TROCKENMISCHUNG ...
Gewlrzreis Bombay

300 g wurzig-scharf
lactose-, hefe- und glutenfrei

Beschreibung

TROCKENMISCHUNG ZUM SELBERKOCHEN: Basmatireis mit
Cashewkernen und einer wirzig-scharfen Gewlrzmischung
aus der indischen Region um Bombay. Ergibt 2 Mahlzeiten oder
4-6 Beilagenportionen. Zusatzlich besorgen: Olivendl

Zutaten

Basmatireis*, Cashewniisse (8%)*, Zwiebeln*, Meersalz, Sellerie (2%)*, Chili scharf*, Koriander*,
Bockshornklee*, Kurkuma*, Kreuzkimmel*, Zimt*, Kardamom*, Chili mild*, Fenchel*, Senfsaat*,
Pfeffer*, Knoblauch*, Paprika*, Ingwer*, Muskatnuss*, Galgant*, Nelken*, Orangenschale (BIO
Orangenschalen, BIO Orangendl)*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Allergene fett gedruckt

Speise kann Spuren von Getreidegluten, Erdniissen, Lupine, Schalenfriichten, SO, und Sulfiten, Senfsamen, Sellerie, Sesam und Soja enthalten.

Nahrwert pro 100 g 1497 kJ | 356 kcal / 5,6 BE
Fett 4,889
davon gesattigte Fettsauren 0,84¢g
Kohlenhydrate 67,239
davon Zucker 2,799
Ballaststoffe 4,09
Eiweil3 8,25¢
Salz 1,729

9| 010551 || 538304 ||

Haltbarkeit bei 5-20°C: 180 Tage



